Souhrn referenci Luna EMG
se onkologické nemocnice

Shrnuti UCelem tohoto dokumentu je
predstavit klinické nazory na rehabilitaCniho
robota EGZOTech Luna EMG
ve velrejné zdravotni sluzbe
(onkologické nemocnice)

v Evrope.
1. BYDGOSZCZ, POLSKO
Bydhost’, dne 22-01 -2021
Rehabilitacni ustav
Onkologické centrum
Hodnoceni

Robot LUNA EMG v Rehabilitatnim tstavu Onkologickém centru prof. F. Lukaszczyka v
Bydhosti se velmi dobie zapojil do potieb kazdodenni prace s neurologickymi, ortopedickymi
a onkologickymi pacienty.

V naSem ustavu LUNA EMG zpestiuje kinezioterapii pacientim po onkologickych
amputacich. Pacienti po nadort v oblasti mékkych tkéani efektivnéji pracuji nad stimulaci
narusenych kinematickych fetézci. Na zdklad¢ biofeedbacku méame diky vhodnym
rehabilitacnim koncovkam jistotu, ze zadané cviceni je vykondvano spravnym zplusobem.

Osoby po prodélani resekci mozkovych nadora radi piijimaji ukoly, které jim dava zatizeni
Luna EMG. Robot multikandlovou stimulaci u neurologickych pacientii zrychluje navrat
ztracenych funkci.

U pacientek po mastektomii je robot nastrojem k urceni aktivniho nebo pasivniho rozsahu
pohyblivosti ramenniho kloubu.



Cim dal Zastdji se do naSeho Gstavu dostdvaji osoby, které po onkologickém 1é&eni
nekontroluji moceni. Elektromyografie ndm umoznuje zavést efektivni tréning hlubokého
svalstva mj. u pacientd po operacich prostaty, ale také u pacientek po dlouhodobém léceni
nadort téla délohy.

Luna EMG se pfizplsobuje potfebam pacienta a je zaroven novou kvalitou prace
fyzioterapeuty. Jednd se o velmi dobry pfistroj pro praci, diagnostiku a pozorovani
individualnich postupil vedené pohybové terapie.

S vyrazy ucty

2. KIELCE, POLSKO

Kielce 7.01.2021.

DOPORUCENI

Zatizeni Luna EMG mame v Rehabilitacnim ustavu SvatokiiZzského Onkologického
centra v Kielcich od listopadu 2020. Do té doby bylo vyuzivano pfi fyzioterapii dospélych
pacientil: neurologickych po mozkovych mrtvicich a s poranénim perifernich nervi, ale také u
ortopedickych pacienttii po urazech a artroplastice ramene.

Diky robotu Luna muzeme zvySit pohybovy rozsah ramene, zlepSit silu svali a
pohybovou koordinaci s vyuzitim vhodnych rehabilitacnich programii a her. Zatizeni také
poskytuje moZnosti diagnostiky v oblasti EMG, kterd umozZiiuje objektivni hodnoceni funkci a
sledovani postupt terapie.

Zavérem je zafizeni Luna neobvykle napomocné pii pro Sirokou skupinu pacientd. Je
pro né zajimavym zpestienim procesu fyzioterapie a podporuje jejich Cinnosti a angazovanost
v procesu navratu do kondice.

S pozdravem
dr n. med. Anna Opuchlik
odbornik na pohybovou rehabilitaci



3. LODZ, POLSKO

Multispecialist Center M. Kopernik Voivodeship
pro onkologii a traumatologii v Lodzi
Ambulance rehabilitace vojvodstvi

Vojvodska rehabilitaéni ordinace WWCOI1T Kopernika v Lodzi jiz Sest mésicu vyuziva
pfi préci s pacienty pfistroj spole¢nosti Egzo Tech “Luna”.

Luna se bez pochyb stala nidpomocnym zafizenim v terapii pacientl s rdznymi
chorobami a disfunkcemi, s nimiz se setkavaji fyzioterapeuti v naSem centru. Nazory
terapeutll vyuzivajicich pfistroj se shoduji na tom, Ze tento ma mnoho moznosti a funkci,
které zplisobuji, ze terapie se stava atraktivnéjsi a méné monotonni.

Vzhled zatizeni i jeho malé rozméry jsou vyhodou, budi zvédavost a zajem pacientt.
Velmi pozitivni vlastnosti ,,Luny* je moznost vyuziti jak pro vedena cviceni, tak pro stimulaci
EMG. Moznost snadné zmény funkénich koncovek piizpisobenim pfistroje potiebam
rizného typu pacientt je také velkym plusem.
Zpesttenim, jehoz radi vyuzivaji nasi pacienti, je také moznost terapeutickych her. Diky nim
si 1ze u pacientll v§Simnout vétsi angazovanosti a chuti ke cviceni.

Aparat ve svém menu ma velmi roz§ifenou databazi terapeutickych programi. Takové
feSeni zpusobuje, ze l1ze ,,Lunu® fadit k zatizenim, které jsou velmi vSestranné a univerzalni.
KaZzdé centrum nebo terapeut najde funkce a moZznosti, diky nimz bude prace dodéavat vice
satisfakce a zlepsi efekty terapie.

4. LUBLIN, POLSKO

Lublin 18.02.2021

Rehabilitacni centrum
Onkologické centrum Lubelského regionu sv. Jana z Dukly
UL Dr K. Jaczewskiego 7, 20-090 Lublin

Rehabilitacni robot Luna mame v Rehabilitacnim centru od 12.2020. Vyuzivame jej
pfi rehabilitaci ortopedickych pacientt, pacientl s bolestivymi syndromy ramen, loketniho,
zéapestniho, kolenniho kloubu a chodidla, a také u onkologickych pacienti. Luna EMG
umoziiuje vedeni aktivnich cvi€eni, cviceni s odporem a cviceni propriocepce. Lze na ném
provadet také diagnostické testy pomoci elektromyografie a provadét cviceni s vyuzitim
elektrod EMG. Diky solidné upevnéné koncovce je cvicena ¢ast téla pacienta dobie izolovana
a stabilizovana. Cviceni Ize provadét v sedé, leze a ve stoje. Biofeedback v podobé grafu na
obrazovce umoziuje monitorovani a hodnoceni aktudlniho ukolu a postupu pacienta. Moznost



provadeét cviceni a zaroven hrat hru zpisobuje, Ze je ndmaha piijemnéjsi, pacient se soustiedi
na hru.

Programy, které nejcastéji vyuzivame, jsou: progresivni CPM, elasticky odpor,
dynamicka zpétna agilnost, viditelna a ukryta propriocepce a ortopedické hry. S ohledem na
maly pocet neurologickych pacientli pouzivame EMG sporadicky k ovéfeni nervové aktivity
svalli; cviceni vyuzivajici EMG, které doporucujeme, je reaktivni EMG trigger and hold.

Nejcastéji vyuzivame koncovku pro rehabilitaci ramen s ohledem na velké mnozstvi
pacientil se syndromem bolesti ramen a u Zen po mastektomii s omezenim pohybu
v ramennim kloubu.

Zéaveérem nas tym jednohlasné doporucuje rehabilitacniho robota Luna pro praci jak
s neurologickymi, ortopedickymi, ale i onkologickymi pacienty.

5. OLSZTYN, POLSKO

Jako tustav 1éCebné rehabilitace jsme velmi spokojeni s nakupem rehabilitacniho
robota LUNA. Muzeme jej doporucit s ¢istym svédomim.

Tento inovativni robo ptedstavuje dalsi par rukou pfi praci, které jsou, jak se ukazalo,
velmi napomocné zejména béhem pandemie COVIDI19, kdy byla pfimé prace s pacientem
omezena.

Luna nam dava Siroky rozsah moznosti cviceni od pasivni, az po ty s odporem
s ortopedickymi a neurologickymi pacienty. Je také skvélym zpestienim mnohatydenni prace
s pacientem.

Pacienti chvali obé moznosti provadéni potifebné fyzioterapeutické prace formou

zébavy s vyuzitim her.

S podékovanim
Zaméstnanci ZUL



6. POZNAN, POLSKO

Poznaii, dne 10.03.2021

Rehabilita¢ni oddéleni

Hodnoceni

Nase Rehabilita¢ni oddéleni vyuziva Robota LUNA EMG po dobu 3 mésicti. Jedna se
o rehabilitacné-diagnostické zatizeni spolecnosti EGZOTech, se kterym se velmi snadno
zachazi. S jeho pomoci cvi¢ime pacienty s ortopedickymi, neurologickymi a onkologickymi
chorobami se zvlastnim zohlednénim zen po mastektomii. Pfistroj LUNA provadi diagnostiku
EMG a méfeni aktivniho a pasivniho pohybu. Diagnostika na pocatku a na konci terapie
umoziuje analyzovat postup pacienta.

Jednou z ndpomocnych funkci je EMG biofeedback zalozeny na méteni EMG a délky
svalovych kontrakei a reaktivni EMG — napnout-uvolnit, napnout-drzet. Diky témto funkcim
pacient musi ovladat praci svalii a védomé ovladat spravné kontrakce a uvolnéni. Vyhodou
pfistroje je ortopedicky program slouZici k pasivnim, aktivnim cvienim a cvicenim
s odporem. Zajimavym dodatkem jsou hry, diky nimZz musi byt pacient soustfedény na
provadéni tkolu a zaroven mu cviceni piinasi spoustu radosti a zdbavy.

Velmi ndpomocnd je také moZnost nastaveni koncovky a sloupku dle polohy z posledni
relace, coZ umoziuje Usporu ¢asu terapeuty.

Ptistroj je esteticky, snadno se udrzuje v Cistoté, diky zabudovanym kole¢kam jej Ize bez
problému piemistit na libovolné misto.

Robot LUNA EMG spolecnosti EGZOTech je velmi dobrym zatizenim, které je napomocné
praci fyzioterapeuty. MnoZstvi funkci a snadné zachidzeni umoZiluji ulehcit praci
fyzioterapeuty, zpesttit kinezioterapii a zrychlit navrat ztracenych funkci. Robot je modernim
zafizenim, které zdokonaluje praci kinezioterapeuty.

Dle naSeho nazoru je robot LUNA EMG hoden doporuceni.



7. WARSZAWA, BRODNO, POLSKO

Warszawa, 15.01.2021

Rehabilitacni a fyzioterapeuticky ustav
Mazowiecka nemocnice Brodnowski
ul. Ludwika Kondratowicza 8

03-242 Warszawa

Hodnoceni

Zatizeni LUNA EMG je vyuzivano v Rehabilitatnim a fyzioterapeutickém ustavu od
listopadu 2020. Do té doby bylo vyuzivano po prodélanych neurologickych nehodach (tedy
mozkovych mrtvicich) a u osob s ortopedickymi problémy (tj. omezeni rozsahu pohyblivosti
kloubii v disledku tzv. zmrzlého ramene nebo poskozeni §lach manzety rotatort).

Diky moderni technologii vyuziti v zatizeni LUNA EMG mohou pacienti pracovat na
zvySeni svalové sily, rozsahem pohyblivosti v kloubech a zlepSeni svalovo-nervové kontroly.
S ohledem na zvlaStnosti fungovani ustavu vyuzivaji terapeuti nejCastéji programy CMP,
elasticky odpor CMP a izometrické hry EMG. Hlavni skupina pacientli prodélavajici terapii
s vyuzitim LUNY EMG jsou nemocni s parézou horni koncetiny a nespravnym svalovym
napnutim v diisledku mozkové mrtvice a pacienti s poSkozenymi ramennimi pletenci s riznou
etiologii. Béhem terapie je vyuzivan program CMP, CMP progresivni a ortopedické hry. Na
konci rehabilitace (deseti nebo patnactidenni cyklus), bylo u vétSiny ortopedickych pacientii
zaznamenano zvysSeni pohyblivosti v ramenni oblasti (pfevazné ohnuti v ramennim kloubu), u
pacient po mrtvici bylo zaznamenano zlepSeni rozsahu pohyblivosti supinace a pronace
piedlokti. V druhé skupiné se zlepsila také nervovo-svalova kontrola, zejména diky vyuziti
her, které intenzivné angazovaly pacienty. Objektivnim ukazatelem zlepSeni se staly vysledky
kazdého pacienta ulozené v zafizeni.

Terapie s vyuzitim LUNY EMG umoziluje precizni pfizpiisobeni parametri potfebam
pacienta. Moznost Gpravy cvic¢eni dava Sanci na zvyseni obtiznosti provadénych cviceni spolu
se zaznamenanymi postupy. Diky takovym moznostem mize terapeut maximaln¢ vyuzit dobu
terapie, coZ zajisté¢ napomaha dosahovani lepSich efektl a stavu pacienta.

Mgr. Anna Koseska



8. KOSCIERZYNA, POLSKO

Koscierzyna, 13. 04. 2021

Hodnoceni

Od ledna roku 2021 vyuzivame v Rehabilitaénim tstavu Specializované nemocnice ve

mésté Koscierzyna rehabilitacné-diagnostického robota Luna EMG.

Tento robot podporuje terapii onkologickych pacientii. Do této doby byl nejcastéji vyuzivan
ke zvySeni zivotniho pohodli a ze zlepSeni péCe pacientek po mastektomii o sebe sama.
Ugelem kinezioterapie s pfispénim robota pro tuto skupinu pacientek bylo nejéast&ji zlepseni
rozsahu pohyblivosti ramenniho kloubu. Dilezitym efektem vyuzivani Luny EMG je zvyseni
svalové sily hrudniho kose a koncetin na operované stran¢, ale také navyseni pohybové
koordinace v oblasti trupu a hornich koncetin.

Pacienty vyuzivaly program:

CMP — pasivni cviceni

Progresivni CMP — cviceni, které postupné zvysSuje rozsah pohybu az do dosazeni
maximalniho pro dany den

Viditelna propriocepce

Skrytéa propriocepce

Hry

Robot Luna dava, kromé evidentnich efektt rehabilitacniho procesu, také moznost
porovnani cviceni, je vhodny pro pozorovani postuptl individudlni terapie a do zna¢né miry
prispiva k atraktivité fyzioterapie a jeji modernosti.






